
　　　　　　　

つばさ 　アクロコース

日 木 金 土 火 木 土 火 　　　　日

新クラス開設 3時20分・4時10分・５時00分 4時20・5時10 ２時・３時・４時 5時半 5時半 5時10分 2時20分 9時半から10時半

   まずは体験 7 8 9B 12 7 9 12 10

    予約制 14 15 16C 19 14 16 19 24

21 22 23A 26 21 23 26 31

      １０時～ 28 29 30B 28 30

       ベビー

月 金 金10時 手洗い、うがい、消毒お願いします
11 ４時半からチャイルド 8 8

18 ５時1５分ジュニア 15 15

25 ６時20分シニア 22 22

6月5回予定 29 29

             補講をご相談

休学はお子様のご病気・お母様のご出産以外は認められませんのでご了承下さい。

＊お月謝袋に納入金額・納入日をご記入いただきますようご協力お願い致します。

年間維持費・保険料をまだの方は、早めに納入おねがいします。
新クラス開設日曜日新たに開設予定。幼児・児童コースの方は気軽にお問合せ下さい
5月14～17日体操競技NHK杯が東京体育館で行われます。当クラブ出身の青木勇歩君日体大が出場ます。
指導に10年携わった我々スタッフも、彼の頑張っている姿に感慨無量です。どうか皆さま温かい応援を宜しくお願い
致します。

幼児・児童 器械体操コース

クラシックバレエ

令和８年度５月のレッスン計画
スポーツクラブ内村・Shu ballet

＊お月謝の締め切りは(第1回目のレッスンまでです）　

付き添いの人数は１人１名様までです

数字の横のA.B.Cは分散駐車のグループです

授業回数は、年間を通うしてすべてのクラス統一して

行っています。

０月より土曜日のチャイルドコースも分散駐車を行いま


